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Voordat ik de titel van mijn boodschap geef, die overigens al op de overhead projector is afgebeeld, wil 

ik eerst nog dit zeggen… 

 

Ik heb hier al eens eerder over gesproken… Ik geloof dat er een verband is tussen geloof en werken. 

Je redding is uitsluitend verkrijgbaar op basis van genade, ofwel: Je kunt dus uitsluitend gered worden 

door geloof in Jezus Christus en zijn plaatsvervangend offer te omarmen. 

Zodra dat gebeurt is, daarna dus, ontstaat de mogelijkheid om de juiste keuzes te maken en een 

heiligingsproces in te stappen. De belangrijkste keuze is: (Joh 15:4) “Blijf in Mij (, dan blijf ik in jullie)”. 

Het heeft te maken met keuzes maken en de juiste dingen doen. Daar zit dus een volgorde in. Eerst 

redding door genade, en daarna pas werken. 

Ik heb in een eerdere boodschap daarom ook verwezen naar Efeziërs 2:8-10 Door zijn genade bent u 

nu immers gered, dankzij uw geloof. Maar dat dankt u niet aan uzelf; het is een geschenk van God en 

geen gevolg van uw daden, dus niemand kan zich erop laten voorstaan. Want hij heeft ons gemaakt tot 

wat wij nu zijn: in Christus Jezus geschapen om de weg te gaan van de goede daden die God heeft 

voorbereid 

Mijn onderwerp gaat over de fase na redding en mag zeker niet in plaats daarvan worden opgevat.  

Nu dan… De titel van mijn boodschap is: De vreze des HEREN is ten leven. 

Ji-rat Adonai le-cha-yim - De vreze des HEREN is ten leven (Spr. 19:23 ) 

Toen ik nog niet zo lang tot geloof was gekomen, begreep ik maar niet waarom gesproken werd over 

“de vreze des Heren”. Dat klonk alsof je bang of angstig moet zijn voor God, terwijl juist alles verder in 

de Bijbel ervan getuigt dat de Heer ons juist liefheeft, van ons houdt, wil dat wij hem kennen, ons wil 

zegenen enzovoorts. Daarbij… In mijn Bijbel zag ik dat ook nergens staan…?!? 

Ook had ik al een paar keer het volgende horen zeggen: “Wat deze wereld nodig heeft, is “de Vreze 

des Heren”, en iedereen was het daar kennelijk roerend over eens. … Huh, de wereld … wijzelf niet 

dan?!? … 

Maar na flink wat tijd door te brengen in meerdere Bijbelvertalingen begon ik steeds meer door te 

krijgen dat ik een waardevolle schat kon vinden als ik het begrip “de vreze des Heren” ook zou kunnen 

omarmen. Ik ben daar gaandeweg steeds enthousiaster over geworden, en ik hoop dat ik vandaag in 

staat ben om een beetje van die vreugdevolle ontdekking over te brengen. Het is namelijk iets heel 

moois! Want eigenlijk betekent het “Kom, kinderen, luister naar mij” – (psalm 34, ik kom daar later nog 

op terug…) 

Om deze reden zal ik vandaag, bij uitzondering, steeds gebruik maken van de Herziene 

Statenvertaling, omdat “De vreze des Heren” in de NBV en de Bijbel in gewone taal steeds is vertaald 

met woorden als, ontzag, beducht, eerbied maar ook bevelen. Hierdoor is het moeilijk om te ontdekken 

waar dit begrip “Jirat” gebruikt is. Ik zal overigens deze twee vertalingen er wel steeds naast zetten, met 

een eigen kleurtje, zodat je de teksten kunt herkennen waar je mee vertrouwd bent. 

Het is interessant om te weten dat zowel in het Hebreeuws als het Grieks het woord dat door ‘vrees’ is 

vertaald, zoals in ‘vreze des HEREN,’ zowel angst, vrees als eerbied en respect kan betekenen. In het 

Grieks is het phobos, we kennen het in het woord ‘fobie', angst. Een en hetzelfde woord dus, voor 

respect en angst (?!?) 

De “Vreze des Heren” is dus overigens niet alleen iets van het oude testament dat met de komst van 

Jezus uit gebruik is genomen, maar komt dus ook in het nieuwe testament voor, daar komen zo nog 

voorbeelden van. 
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Helaas, sinds de zondeval is het respect voor God vervuld geworden van schaamte en angst. Mensen 

zijn bang geworden voor God. De ondergeschikte was bang voor zijn meerdere, de vrouw voor de man, 

kinderen voor hun ouders, de mensheid voor God. Respect en angst waren vrijwel synoniem geworden. 

Ineens waren Adam en Eva bang en angstig geworden voor de God waarmee ze de dag eerder nog 

door de tuin wandelden. … Wie was er nu veranderd: God of Adam en Eva? 

Ik geloof dat bekering eigenlijk zoiets is, als de appel uitspugen en terug in de boom hangen. Nee Heer 

ik wil niet langer onafhankelijk zijn, maar ik wil weer volledig in afhankelijkheid van U leven.  

Luister goed, want dit is belangrijk het is waar de boodschap over gaat: Het evangelie is Gods 

liefdevol en genadig aanbod de vrees voor Hem in het hart van de mens te ontdoen van angst en 

het hart opnieuw te vullen met een liefdevol, oprecht respect voor Hem. 

Weet je wat het probleem is, als de fantastische gift van de genade hebt omarmd, maar niet ook de 

vreze des Heren wil omarmen? Dan wordt je onverschillig en gemakzuchtig. Het maakt niet uit wat je 

doet, want God vergeeft je toch wel. Het is juist deze houding die zo aanstootgevend kan zijn voor niet 

gelovigen. Het doet m.i. ook geen recht aan de fantastische onbeperkte genadegave die je hebt mogen 

ontvangen. 

Nu zal niemand bewust zondigen, anders dan door de wereld verleid, en ook zal respect je daar niet 

van weerhouden. Maar als je dicht naar God toe komt, en beseft dat je zelf zwak bent, maar met Hem 

sterk dan kan je er wel weerstand aan bieden. De “vreze des Heren” is misschien wel eerder een 

gevolg van de keuze om samen met God te leven. 

Als je de Heer de leiding wil geven over jouw leven, laat Hem dan ook de Koning zijn en hem ook het 

respect geven dat een Koning behoort te hebben – terwijl je tegelijkertijd ook intiem mag zijn met Hem 

als Vader. 

In de Bijbel kan je veelvuldig lezen dat zegeningen vaak samenhangen met “De vreze des Heren”. 

Diep ontzag en respect zijn een natuurlijke reactie op God die zich openbaart. De enig passende 

reactie eigenlijk… 

Dit vertaalt zich altijd in onderwerping, nederig dienen, gehoorzamen. Niet omdat dit opgelegd is, maar 

omdat iedere vezel van ons lichaam ervaart dat dit klopt met de ordening. Als ik besef wie God is, hoe 

kan ik mij dan tegen Zijn wil keren? Dan wil ik van Hem leren, mijn twijfels aan hem voorleggen en Zijn 

lessen en adviezen tot me nemen. Omdat ik besef hoe groot en machtig Hij is, hoef ik ook voor niets in 

deze wereld meer bang te Zijn. Als Hij met mij is, wie kan dan nog tegen mij zijn? Of zoals David zegt: 

Met Hem storm ik af op een legerbende…  

SLIMHEID versus ECHTE WIJSHEID 

Er is een onderscheid tussen wijsheid op basis van een scherp verstand en intelligentie en wijsheid 

vanuit de vreze des Heren 

Job 28:28 

NBV En hij sprak tot de mens: 
‘Ontzag voor de Heer – dat is wijsheid; 
het kwaad mijden – dat is inzicht.’ 

BGT God heeft tegen de mensen gezegd: 
‘Eerbied voor de Heer, dat is wijsheid. 
Geen kwaad doen, dat is inzicht.’ 

HSV Maar tegen de mens heeft Hij gezegd: 
Zie, de vreze des Heren, dat is wijsheid, 
en zich afkeren van het kwade is inzicht. 

 

Een scherp verstand kan wel degelijk samengaan met kwaad. Er zijn bijvoorbeeld geniale hoog 

intelligente misdadigers. De vreze des Heren is echter onverenigbaar met kwaad. 
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Psalm 25:12 

NBV Aan wie in ontzag voor hem leven, 
leert de HEER de rechte weg te kiezen. 

BGT De Heer wijst de goede weg 
aan mensen die hem trouw zijn. 
Hij zegt hun hoe ze moeten leven. 

HSV Wie is de man die de HEERE vreest?  
Hij onderwijst hem in de weg die hij moet kiezen. 

 

Wat hier te lezen valt is dat de Heer niet iedereen onderwijst, maar dat hij diegenen onderwijst die Hem 

vrezen. Ik kan enorm veel tijd besteden aan Bijbelstudie, maar als ik mij niet openstel voor de vreze des 

Heren, zal (veel van) Zijn onderwijs moeten missen. Maar hier staat het omgekeerd, als je wèl kiest 

voor de Vreze des Heren, dan zal Hij je onderwijzen en je helpen bij je keuzes. 

Psalm 25:14 (= 2 verzen verder) 

NBV De HEER is een vriend van wie hem vrezen, 
hij maakt hen vertrouwd met zijn verbond. 

BGT De Heer is dichtbij voor mensen die hem trouw zijn. 
Hij geeft hun zijn wetten en regels. 

HSV Vertrouwelijk gaat de HEERE om met wie Hem vrezen,  
Zijn verbond maakt Hij hun bekend. 

Relationeel: In deze woorden zie je het dichtbij komen en vriendschap 

Denk eens na, aan wie vertrouw jij jouw geheimen toe? Waarschijnlijk aan een goede vriend, toch? Ook 

God maakt zijn verbond bekend een diegenen die Hem willen vrezen en er voor kiezen Zijn vriend te 

zijn. Ook Jezus zei: …”Wie mijn geboden kent en zich eraan houdt, heeft mij lief.”… (Joh 14:21). Lees 

deze zin eens andersom. Staat er misschien niet dat degenen die Jezus lief hebben, Zijn geboden gaan 

kennen en zich er aan gaan houden? Anders gezegd: Diegenen die mij lief hebben zijn te herkennen 

aan… De liefde van de Heer voor ons is onbegrensd, onbeperkt en onafhankelijk van onze daden of 

andere krachten en machten, maar als wij onze liefde voor Hem tonen in de vorm van ontzag, respect 

en gehoorzaamheid dan maakt God zich meer en meer bekend. Het ultieme voorbeeld is wel Moses 

…”Maar met mijn dienaar (lees: vriend) Mozes, op wie ik volledig kan vertrouwen, ga ik anders om: met 

hem spreek ik rechtstreeks, duidelijk, niet in raadsels, en hij aanschouwt mijn gestalte ..." (Numeri 12:6-

8). 

SCHIJNBAAR ONLOGISCHE COMBINATIES 

Spreuken 14:26 

NBV Ontzag voor de HEER geeft een krachtig vertrouwen, 
het biedt je kinderen een schuilplaats. 

BGT Als je eerbied hebt voor de Heer, ben je veilig, 
en ook je kinderen zullen veilig zijn. 

HSV In de vreze des HEREN is een sterk vertrouwen, 
en voor Zijn kinderen zal Hij een toevlucht zijn. 

 

Hoewel de vreze des Heren een soort ‘vrees’ is, maakt ze je niet angstig, krachteloos of zwak.  

Nee, de vreze des Heren geeft je juist kracht! Als je de Heer vreest, dan hoef je niets anders meer te 

vrezen.  

Dit sterkt mijn idee dat de “vreze des Heren” geen “angst” behoort te zijn, maar wel een diep ontzag. De 

“angst” kwam met de zondeval. 
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Psalmen 2:11 

NBV Onderwerp u, toon de HEER uw ontzag,  
breng hem bevend uw hulde. 

BGT Dien de Heer, heb eerbied voor hem. 
Juich voor hem en breng hem eer. 

HSV Dien de HEERE met vreze, 
verheug u met huiver. 

 

En toch kijk deze eens: Waar slaat dit op: Dien de Here met blijdschap en verheugt u <-> met beving. 

Ik kan dit niet begrijpen, maar ik vertrouw er op dat God deze twee ogenschijnlijk tegenstrijdige zaken 

op deze manier kan samenvoegen. Trouwens de praktijk wijst ook uit dat dit principe werkt. Als Petrus 

Jezus voor het eerst ontmoet en zich bewust is van zijn zonden zegt hij “Ga weg van mij” (Luc 5:8) en 

na een periode dicht bij Jezus gewandeld te hebben, rent hij vrij van schaamte naar Hem toe (Joh 

21:7).  

In Markus 4:41 eindigt het verhaal waar de discipelen in een boot met Jezus zitten, en deze dreigt te 

vergaan door de storm. Daar spreekt Jezus de wind bestraffend toe en er een grote stilte kwam. 

Opvallend genoeg staat dan in vers 41 de volgende tekst… En zij vreesden met grote vrees en zeiden 

tegen elkaar: “Wie is Deze toch, dat zelfs de wind en de zee Hem gehoorzamen”. 

Het zou logischer zijn, als er zou staan dat ze vreesden toen de boot dreigde te vergaan, maar nu staat 

die tekst er pas, nadat het meer weer rustig is geworden. Het gaat hier niet om angst – maar om diep 

ontzag 

In Matteus 17 staat het verhaal van de verheerlijking op de berg. En zodra God uitspreekt: “Dit is Mijn 

geliefde Zoon, in wie Ik welbehagen heb; luister naar Hem!” Daarna staat in vers 6: En toe de 

discipelen dit hoorden wierpen zij zich met het gezicht ter aarde en werden zeer bevreesd. 

Nu kan je misschien zeggen: Ja maar toen was Jezus nog niet aan het kruis gestorven en was de 

Heilige Geest nog niet gekomen.  

Maar de volgende passage met een schijnbaar onlogische combinatie is wel degelijk na dat tijdstip… 

Handelingen 9:31 

NBV In heel Judea en Galilea en Samaria leefde de gemeente in vrede en kwam tot bloei. De 
gelovigen leefden in ontzag voor de Heer, en dankzij de bijstand van de heilige Geest 
nam hun aantal steeds meer toe. 

BGT Overal in Judea, Galilea en Samaria konden de volgelingen van Jezus nu in vrede leven. 
Met hulp van de heilige Geest gingen er steeds meer mensen geloven. De kerk groeide, 
en alle gelovigen leefden zoals de Heer het wilde. 

HSV De gemeenten dan in heel Judea, Galilea en Samaria hadden vrede en werden 
opgebouwd; en zij wandelden in de vreze des Heren en de vertroosting door de Heilige 
Geest en namen in aantal toe. 

 

Zie ook hier weer die schijnbare tegenstrijdigheid. Vrees en Vertroosting. Ik associeer zelf troosten met 

vriendschap en intimiteit, maar vrees associeer ik meer met eerbied en ontzag.  

Hier zien we het resultaat: explosieve gemeentegroei. 

In mijn inleiding gaf ik ook al aan dat vreze geen angst is, maar ook kan samengaan met intimiteit, of 

juist een weg naar intimiteit. Jouw twijfels met De Vader bespreken. Ik probeer wel eens ’s ochtends 

vroeg stille tijd te houden, voor het eten zet ik dan een bakje koffie en ga dan aan de tafel in de kamer 

zitten. Ik had ooit van Gerard van Rooij gehoord dat hij iets soortgelijks deed en dat beeld sprak me wel 

aan. 
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Ik stel me dan voor dat De Vader dan tegenover mee aan tafel zit en ik met Hem de dag door spreek, of 

bespreek wat er op dat moment in mijn hoofd speelt. Dan krijg ik teksten, adviezen of gewoon een 

luisterend oor. Na zo’n tien minuten lijkt het of Hij dan zegt, oké ga nu maar ontbijten anders kom je nog 

te laat… 

Dit gevoel van intimiteit is wat mij betreft niet in strijd met de Vreze Des Heren. Juist een gevolg 

daarvan. Zijn mening is belangrijk voor me… Voor Hem wil ik tijd vrijmaken, ik wil Zijn stem horen vóór 

ik ga eten… 

BELOFTEN 

Dan zien we op verschillende plaatsen ook allerlei beloften gekoppeld aan het zoeken van de Vreze 

des Heren… Laat ik er een paar noemen… 

Spreuken 10:27 

NBV Wie ontzag heeft voor de HEER leeft vele jaren langer, 
het leven van een goddeloze wordt bekort. 

BGT Mensen die eerbied hebben voor de Heer, zullen lang leven, 
maar slechte mensen zullen jong sterven. 

HSV De vreze des HEREN vermeerdert de dagen, 
maar de jaren van de goddelozen worden bekort. 

 

Wie wil er nu geen langer leven? Overigens is het omgekeerde niet waar. Als iemand kort leeft dan 

betekent dat dus niet … 

Spreuken 14:27 

NBV Ontzag voor de HEER is de bron van het leven, 
het hoedt je voor de strikken van de dood. 

BGT Als je eerbied hebt voor de Heer, blijf je leven. 
Dan zul je gered worden van de dood. 

HSV De vreze des HEREN is een bron van leven 
om de strikken van de dood te ontwijken. 

 

De Vreze des Heren, leert je hoe je je leven moet leiden. Vanuit het ontzag zal er automatisch 

gehoorzaamheid ontwikkelen en dat zal zeker behoeden voor zondig gedrag wat altijd consequenties 

heeft. 

Spreuken 19:23 

NBV Ontzag voor de HEER beschermt je leven, 
je kunt rustig gaan slapen, er overkomt je niets. 

BGT Als je eerbied hebt voor de Heer, ben je veilig. 
Je kunt rustig gaan slapen, want er zal je geen kwaad overkomen. 

HSV De vreze des HEREN is ten leven, 
verzadigd overnacht men, door geen kwaad bezocht. 

De Heer geeft Zijn geliefden slaap in de nacht 

Spreuken 22:4 

NBV Wie bescheiden is en ontzag heeft voor de HEER, 
wordt beloond met rijkdom, eer en een lang leven. 

BGT Als je bescheiden bent en eerbied hebt voor de Heer, 
krijg je waardering, rijkdom en een lang leven. 

HSV Het loon van nederigheid – de vreze des HEREN – 
is rijkdom, eer en leven. 

 

PRAKTISCH 
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Het is betrekkelijk zinloos om het belang van de vreze des Heren te onderstrepen, als niet gesproken 

wordt over het “hoe”. Hoe kunnen we de Vreze des Heren eigen maken en ons daarmee ook de 

beloften die daaraan verbonden zijn, ontvangen? In spreuken 2 zien we een soort stappen plan 

Spreuken 2:1-5 

NBV 1 Mijn zoon, als je in acht neemt wat ik zeg, mijn richtlijnen altijd onthoudt, 
2 een open oor hebt voor mijn wijsheid, een geest die neigt naar inzicht, 
3 als je erom vraagt de dingen te begrijpen, roept om scherpzinnigheid, 
4 ernaar zoekt als was het zilver, ernaar speurt als naar een verborgen schat – 
5 dan zul je ontdekken wat ontzag voor de HEER is, dan zul je kennis van God 
verwerven. 

BGT Luister goed! Als je God wilt kennen en eerbied voor hem wilt hebben, dan moet je 
luisteren. Denk steeds aan mijn wijze lessen en mijn regels. Ga steeds op zoek naar 
wijsheid, en denk altijd goed na. Doe je best om alle wijze lessen te begrijpen. Zoek naar 
wijsheid alsof je naar een kostbare schat zoekt. En blijf altijd zoeken! 

HSV 1 Mijn zoon, als je mijn woorden aanneemt, en mijn geboden bij je opbergt, 
2 om je oor acht te doen slaan op de wijsheid, als je je hart neigt naar het inzicht, 
3 ja, als je roept om het verstand, je stem laat klinken om inzicht, 
4 als je het zoekt als zilver, het naspeurt als verborgen schatten, 
5 dan zul je de vreze des HEREN begrijpen, de kennis van God vinden. 

 

Mijn zoon, als je mijn woorden aanneemt, en mijn geboden bij je opbergt, 
Ontvang Gods woord met respect en bewaar het in je hart als een kostbare schat. Het Hebreeuwse 
woord dat gebruikt is voor het woord bewaren heeft iets als veiligstellen, koesteren van iets kostbaars, 
iets waardevols. 
 
om je oor acht te doen slaan op de wijsheid, als je je hart neigt naar het inzicht, 
Als je luistert naar iemand vertelt je houding, je body language of je actief en aandachtig luistert, of je 
met heel je hart luistert. In zo’n geval neig je naar iemand toe. Je wil ontvangen en leren. 
 
ja, als je roept om het verstand, je stem laat klinken om inzicht, 
Ik interpreteer dit als bidden om wijsheid, verstand en inzicht. Je ziel roept het uit nar God. Ik verlang er 
naar, Heer laat Uw glorie zien en laat mij U vrezen. Mozes riep dit ook uit in Exodus 33:18 (…“Laat mij 
toch uw majesteit zien”…) 
 
als je het zoekt als zilver, het naspeurt als verborgen schatten, 
God gooit zijn parels niet voor de zwijnen. Een schat moet iets zijn waar naar gezocht moet worden. 
Ook in de parabels van Jezus wordt gesproken over het graven naar een schat en het verkopen van al 
je bezit om bij die schat te kunnen komen. 
 
dan zul je de vreze des HEREN begrijpen, de kennis van God vinden. 

ONS VOORBEELD: JEZUS 

Laten we eens kijken naar een profetie die over Jezus gaat de profetie die begint met de 

woorden…”Maar uit de stronk van Isaï schiet een telg op”  

Jesaja 11:2-3 

NBV De geest van de HEER zal op hem rusten: 
een geest van wijsheid en inzicht, 
een geest van kracht en verstandig beleid, 
een geest van kennis en ontzag voor de HEER. 
Hij ademt ontzag voor de HEER; 

BGT De geest van God zal in hem zijn. 
Die koning zal wijs zijn en verstandig, 
hij zal sterk zijn en machtig. 
Hij weet wat God van hem wil 
en hij heeft eerbied voor de Heer. 
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HSV Op Hem zal de Geest van de HEERE rusten: 
de Geest van wijsheid en inzicht, 
de Geest van raad en sterkte, 
de Geest van de kennis en de vreze des HEREN. 
Zijn ruiken (ASV en NIV: His delight) zal zijn in de vreze des HEREN. 

 

In Jesaja 11:1-2 wordt de komst van Jezus Christus aangekondigd, en er wordt verteld dat de Heilige 
Geest op Hem zal rusten. Hier worden de zeven manifestaties van de Geest genoemd (We hadden al 9 
Gaven (1 kor 12:8-10), 9 vruchten (Galaten 5:22-23) en 5 bedieningen (1 kor 12) – nu blijken er ook 
eens 7 manifestaties (uitingsvormen) te zijn: 
1 Want er zal een Twijgje opgroeien uit de afgehouwen stronk van Isai, en een Loot uit zijn wortels zal 
Vrucht voortbrengen. 
2 En op Hem zal de Geest van de HEERE rusten, de Geest van wijsheid en inzicht, de Geest van raad 
en sterkte, de Geest van de kennis en de vreze des HEREN. 
3a En Zijn ruiken zal zijn in de vreze des HEREN; (3a and he will delight in the fear of the Lord - NIV) 

1. De Geest van de HEERE 
2. De Geest van wijsheid 
3. De Geest van inzicht 
4. De Geest van raad 
5. De Geest van sterkte 
6. De Geest van kennis 
7. De Geest van de vreze des Heren 

 
Dus als je “de vreze des Heren” naast je neer legt dan sluit je je dus ook nadrukkelijk af voor een van 
de wijzen waarop de Geest zich laat zien (zich aan jou openbaart). 
 
En kijk wat er over die laatste gezegd wordt… Het engelse “Delight” betekent zoiets als wellust, 

verrukking. Hij ademt het… 

God zelf leert het ons via Zijn Heilige Geest 

Psalm 34:12 

NBV Kom, kinderen, luister naar mij, 
ik leer je ontzag voor de HEER. 

BGT Kom, vrienden, luister naar mij! 
Ik wil je leren om eerbied te hebben voor de Heer. 

HSV Kom, kinderen, luister naar mij,  
ik zal jullie de vreze des HEREN leren. 

 

Ook als gesproken wordt over Israël, dan zien wij “De Vreze des Heren” vertaald met de woorden “het 

belangrijkste”, “schat” of “rijkdom” 

Jesaja 33:6 

NBV Hij is ons houvast, zolang wij leven. 
Wijsheid en toewijding leiden tot redding, 
ontzag voor de HEER is Sions rijkdom. 

BGT Door u leven we allemaal zonder angst. U geeft ons veel wijsheid en kennis. Wij willen u 
eren, dat is voor ons het belangrijkste.’ 

HSV Hij zal zijn de vastheid van uw tijden, 
een rijkdom aan heil, wijsheid en kennis; 
de vreze des HEREN zal zijn schat zijn. 

 

AFSLUITING 

Ik begon mijn boodschap met de titel in het Hebreeuws geschreven.  
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Jod, Resj, Alef, Tav (Jirat) 

Jod, Hey, Wav, Hey (JHWH) 

Lamed, Chet, Jod, Jod, Mem (le-cha-yim) 

Eigenlijk staat hier dus niet Yi-rat Adonai le-cha-yim, maar in plaats van Adonai staat er eigenlijk JHWH 

– Het Godswoord “Hij zal er zijn” ((derde persoon mannelijk enkelvoud, onvoltooide tijd). )). De Joden 

willen dit woord niet gebruiken, uitspreken of opschrijven uit vrees om de naam van God ijdel te 

gebruiken en zeggen daarom Adonai Elohim (De Heer God, meervoud uit eerbied). Hoe vreemd of 

triest lijkt me dit: Iemand niet bij naam mogen noemen, waarvan je weet dat Hij van jou houdt 

Jezus zelf, ons voorbeeld, echter noemt God, Abba (Vader, het is meer intiem: Pappa). Zelfs in de tuin 

van Getsemane (Marcus 14:36). Paulus zegt in Romeinen 8:15 “u hebt de Geest ontvangen om Gods 

kinderen te zijn, en om hem te kunnen aanroepen met - Abba, Vader”. 

God wordt door Jezus geschetst als de wachtende vader, die met zijn armen open wacht tot jij komt! 

… Praise naar voren … 

Als je oprecht verlangt naar de Vreze Des Heren, dan kan je daar om vragen in gebed. De vreze des 

Heren betekent dat je er voor kiest om dicht bij Hem te leven wat leidt tot eerbied en ontzag. De vrees 

zal dan met name voor de zonde en de verleiding zijn. Je zal andere keuzes gaan maken. Daarom 

staat de tekst nu al afgebeeld, zodat je bewust kan kiezen om wel of niet mee te bidden. 

Vader, Ik mag u aanroepen door de toegang die Jezus ons verschaft heeft. 

Ik wil Uw Woord tot mij nemen en als een kostbaar bezit in mijn hart bewaren. Ik wil Uw Woord 

begrijpen en ik wil er naar handelen – er aan gehoorzamen. 

Heer, mijn ziel roept uit naar U. Ik wil U meer kennen. Wilt U Uw majesteit laten zien en mij ontzag en 

eerbied bijbrengen. Want ik wil U dienen met heel mijn hart, heel mijn verstand en heel mijn vermogen. 

Ik zoek en verlang naar de Vreze des Heren. Wilt U mij op het pad leiden om deze te kunnen zoeken 

en vinden. 

In Jezus naam 

 

Gesprek suggesties 

1. Wat zorgt er voor dat je van iets of iemand bang bent?  

2. Wat betekent “Heilig” eigenlijk? 

3. Lees Hebr: 12:21: Wat wil Paulus hier eigenlijk zeggen? 

4. Lees Ezechiël 1:28: Wat gebeurt hier? 

5. Hou je wel eens stille tijd? Wat gebeurt er dan? 

6. Wat betekent intimiteit voor jou? 

7. Abba Vader – kan dat samen gaan met een Heilige God? 

8. Bidt voor en met elkaar 


